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Життєві перспективи у психологічно травмованих підлітків

На сучасному етапі розвитку суспільства серед наукових психологічних проблем особливої актуальності набуває проблема побудови життєвих програм, а особливо у психологічно травмованих підлітків.

Усвідомлення необхідності побудови життєвих програм починається з підліткового віку, коли відбувається пошук принципових основ несуперечливої поведінки, коли виробляється “філософія життя” як прагнення до досягнення абсолютних цінностей, не завжди сумісних з цінностями реального світу.

Проблема формування життєвих програм постає з особливою гостротою перед психологічно травмованими підлітками, оскільки внаслідок травматизації особистість зазнає деформації, відбуваються зміни світогляду особистості. 
Наукові дослідження проблем життєвих програм особистості є новими у психологічній науці. Майже відсутні наукові достовірні дані щодо формування життєвих програм особливої категорії людей – психологічно травмованими підлітками. 

Саме вказані вище факти сприяли дослідженню, метою якого було визначити  й обґрунтувати особливості елементів життєвих програм психологічно травмованих підлітків.
Об'єкт дослідження – життєва програма як одна із основних структур життєвого шляху.
Предмет дослідження – складові життєвих програм психологічно травмованих підлітків.
Відповідно до предмету та мети дослідження були визначені такі гіпотези:

· життєві програми психологічно травмованих підлітків є нереалістичними, невизначеними та не можуть бути реалізованими;

· життєві програми психологічно травмованих підлітків ґрунтуються на розвагах, матеріальному благополуччі, та на страхові повторити життєвий шлях своїх батьків. 

Для перевірки гіпотези та досягнення мети дослідження були поставленітакі завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми життєвих програм особистості на основі праць вітчизняних та зарубіжних дослідників;

2. На основі аналізу літературних джерел охарактеризувати індивідуальні особливості програмування життя;

3. Визначити види психологічних травм та їх вплив на формування життєвих програм;

4. Експериментально дослідити особливості життєвих програм психологічно травмованих підлітків.

5. Сформулювати виводи і практичні рекомендації по даному дослідженню.  

Теоретичний аналіз наукової літератури показав, що усе соціальне буття людини є спрямованістю на цілі, які знаходяться у більш-менш віддаленому майбутньому.

Інтегральним елементом життєтворчості людини є її життєва програма як цілісна модель життєвого шляху. Життєвий шлях – це усвідомлений, пережитий, структурований час життя, який постійно переосмислюється. 
Життєва програма – сукупність стратегічних (віддалених) і близьких цілей життя людини, а також способів їх досягнення .
Реаліями сучасного життя стали кризові ситуації, пов’язані із стихійними лихами, конфліктами, насиллям, до яких людина, як правило, не готова. 

Психологічна травма визначається спеціалістами як незвична подія, яка здатна викликати тяжкий психологічний стрес, який супроводжується почуттям жаху, страху та безсилля, це реактивне психологічне утворення (реакція на значимі для даної людини події), які викликають довготривалі емоційні переживання і мають довготривалу психологічну дію.

Для реалізації мети та перевірки гіпотези дослідження ми використали методики:

1. "Життєві цілі"- авторська методика Титаренко Т.М..

2. Методика діагностики самоактуалізації особистості( А.В. Лазукін в адаптації Н.Ф. Каліна).

3. Малюнок свого майбутнього ( за інтерпретацією Ділео Джона).

Як узагальнення проведеного дослідження можна говорити, що життєва програма, яка відтворює провідну життєву лінію, котра накладає відбиток на всі прояви особистості, в кожного формується по-різному. Велику роль у її формуванні відіграють зовнішні та внутрішні фактори.

Підлітки, які не мають психологічних травм бачать своє майбутнє в різних сферах: в соціальних досягненнях, в особистому самовираженні або в творчості. А в психологічно травмованих підлітків майбутнє бачення обмежене вони або живуть не реальними мріями, або сприймають все надто реально.

Перспективи дослідження полягають у вивченні та дослідженні інших аспектів проблеми життєвих програм у психологічно травмованих підлітків, визначенні консультативних задач у роботі з даною категорією підлітків.
Роль покарання та заохочення дитини в сім`ї

Головною структурною одиницею суспільства, що закладає основи ціннісно-мотиваційної сфери особистості, формує її характер, прийнято вважати сім’ю. Сім’я є першоосновою духовного, економічного та соціального розвитку суспільства, його природнім і найбільш стійким елементом. Ця істина підтверджується усім ходом розвитку людської цивілізації. В сім’ї найповніше зберігаються першоознаки давніх етносів та відображаються усі етапи історичного розвитку кожного народу. Сім’я акумулює в собі всі найважливіші ознаки суспільних процесів, економічного та культурного розвитку і одночасно ніби випромінює їх у суспільство та взаємодіє з ним.
Дитинство – найважливіший самобутній і неповторний період у становленні особистості. Саме у цей період людина потребує найбільшої уваги і захисту. Від ставлення до дітей розуміння їх потреб, інтересів. Стану охорони дитинства залежить доля кожної людини і розвиток суспільства в цілому.
Проблему родинного виховання треба вважати найголовнішої не лише в системі освіти, а й в ідейно-моральному та культурному житті суспільства. У Сімейному кодексі України зазначено: «Держава створює людині умови для материнства і батьківства, забезпечує охорону прав матері та батька, матеріально і морально заохочує і підтримує материнство та батьківство. Держава забезпечує пріоритет сімейного виховання дитини» .
Багато жертв домашнього насильства не знають, у якому напрямку зробити перший крок до порятунку. Лише 18% наших співгромадян (за даними Харківського центру жіночого дослідження) знають, що в Україні базовим документом, спрямованим на захист дітей, є Конвенція про права дитини, прийнята Організацією Об’єднаних Націй.
Будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідується законом. Вперше в історії національного законодавства введені положення, які забороняють тілесні покарання дітей в родині.
Закон України «Про попередження насильства в сім’ї», який визначає правові і організаційні основи попередження насильства в сім’ї, органи та установи, на які покладається здійснення заходів з попередження насильства сім’ї. 
Щоб дитина стала Людиною, батьки повинні стати опорою та гарантом її гармонійного особистісного становлення.
Перед батьками постають питання: «як виховувати?», «як привчити дитину до дисциплінованості?», «чи треба карати за провину?». На жаль, іноді батьки забувають, або не усвідомлюють межі між дисциплінованістю та тим, що зветься «домашнім насильством».
Метою роботи є аналіз досліджень проблеми відношення між батьками та дітьми у використанні методів заохочення і покарання у сім’ї. Велика увага приділяється вивченню зв’язку між типом сімейного виховання  і практикою використання покарання і заохочення в сімейному вихованні.
У психолого-педагогічній літературі сьогодні відсутній єдиний підхід до визначення понять «заохочення», «покарання». Існують різні тлумачення 
цього поняття (Макаренко А.С., Сухомлинський В.О. та інші). Вивченням проблем, задач, функцій сім’ї займалося і займається дуже багато видатних педагогів, психологів. Однак, низка психолого-педагогічних аспектів проблеми залишається нез’ясованою. Вони вимагають поглибленого теоретичного і експериментального дослідження.
Об’єкт дослідження: процес виховання в сім’ї.
Предмет дослідження: роль покарання і заохочення дитини у сім’ї.
Гіпотеза: існує вплив стилю сімейного виховання  на вибір методів покарання та заохочення.
Завдання:
1. Аналіз проблеми у психоло-педагогічній літературі.

2. Дослідження особливостей використання заохочення та покарання у сім’ї.

3. Розробити методичні рекомендації для батьків з приводу використання заохочень та покарань.
       Вивчивши проблему на практиці  було встановлено, що великий вплив на вибір засобів покарання та заохочення, має стиль сімейно –батьківських стосунків. Також були виявлені відмінності між вихованням чоловіків та жінок.  

      Звичайно, хотілося б створити сім’ю , що мала б усі переваги й була позбавлена недоліків. Далеко не всім це вдається. Проте значну підтримку у прагненні до кращого буде усвідомлення того, що сім’я - організм рухливий, такий, що розвивається. Людині під силу змінювати її, удосконалювати її механізми і цим сприяти гуманізації суспільства, стверджуванню в ньому високих моральних засад.
Життєве самовизначення юнаків
Активне усвідомлення власного життєвого шляху особистістю припадає на юнацький вік. Юнацький вік – час відповідального життєвого самовизначення особистості. Випробовування різних соціальних ролей та видів діяльності, розвиток рефлексії закладають фундамент для вироблення молодою людиною активної життєвої позиції, власної філософії життя. 
Перш ніж розпочати роботу, був проведений теоретичний аналіз наукової літератури, на основі  якого було зрозуміло, що  висунута гіпотеза є вірогідною.

У юності формуються ціннісні орієнтації (науково-теоретичні, філософські, моральні, естетичні), у яких виявляється сама сутність людини. Складається світогляд як система узагальнених уявлень про світ у цілому, про навколишню дійсність, про інших людей і самого себе, про готовність керуватися цим світоглядом у діяльності.

Становлення узгодженої життєвої перспективи у юнацькому віці є свідченням наявності потенціалу розвитку особистості у майбутньому та виступає основним фактором, від якого залежить подальше життя людини та рівень її соціальної ефективності й успішності.
Щоб краще зрозуміти життєві цінності, інтереси студентів, була складена програма дослідження. Для втілення програми сформувалася експериментальна група за власним бажанням учасників в кількості 5 осіб, з якими проводився експеримент. В результаті експериментального дослідження було зрозуміло, які цінності є найбільш значимими, а які найменш значимі.  

Для пізнання своєї системи ціннісних орієнтацій, усвідомлення того, що треба людині, яке в неї ставлення до себе, до людей, до світу, були розроблені тренінгові заняття. Також під час розробки  психокорекційної програми, зверталася увага на вдосконалення таких цінностей, які досліджуваними були поставлені на останні місця: духовні цінності, здоров'я, кохання.
Адаптація п'ятикласників 

Вікові особливості молодшого підлітка: 
· потреба в гідному становищі в колективі однолітків, в сім'ї; 

· підвищена втомлюваність; 

· прагнення обзавестися вірним другом; 

· прагнення уникнути ізоляції, як в класі, так і в малому колективі;

· підвищений інтерес до питання про "співвідношенні сил" в класі; 

· прагнення відмежуватися від усього підкреслено дитячого; 

· відсутність авторитету віку; 

· відраза до необгрунтованих заборон;

· яскраво виражена емоційність; 

· вимогливість до відповідності слова справі;                    

Ознаки успішної адаптації: 
· задоволеність дитини процесом навчання; 
· дитина легко справляється з программою;

· готовність вдатися до допомоги дорослого лише ПІСЛЯ спроб виконати завдання самому; 
· задоволеність міжособистісними відносинами - з однокласниками і вчителем.
Ознаки дезадаптації: 
· втомлений зовнішній вигляд дитини;
·  небажання дитини ділитися своїми враженнями про проведений день;
·  прагнення відвернути дорослого від шкільних подій;
· негативні характеристики на адресу школи, вчителів, однокласників;
·  неспокійний сон, труднощі ранкового пробудження. 

Чим можна допомогти?
Перша умова шкільного успіху п'ятикласника - безумовне прийняття дитини, не дивлячись на ті невдачі, з якими він вже зіткнувся або може зіткнутися. Створюйте умови для розвитку самостійності в поведінці дитини. У п'ятикласника неодмінно повинні бути домашні обов'язки, за виконання яких він несе відповідальність. Для п'ятикласника учитель - уже не такий незаперечний авторитет, як раніше, на адресу вчителів можуть звучати критичні зауваження. Важливо обговорити з дитиною причини його невдоволення, підтримуючи при цьому авторитет вчителя. П'ятикласнику вже не так цікава навчання сама по собі, багатьом в школі цікаво бувати тому, що там багато друзів. Важливо, щоб у дитини була можливість обговорити свої шкільні справи, навчання і відносини з друзями в сім'ї, з батьками. Допоможіть дитині вивчити імена нових вчителів. Якщо вас, щось турбує в поведінці дитини, постарайтеся, якомога швидше зустрітися й обговорити це з класним керівником або психологом. Основними помічниками батьків у складних ситуаціях є терпіння, увагу і розуміння. Постарайтеся створити сприятливий клімат у сім'ї для дитини. 

Робота соціального педагога

Соціальний педагог організує виховну роботу в класі, яка направлена на формування загальної культури особистості, адаптацію особи до життя в суспільстві, поваги до оточуючої природи. Він вивчає психолого-педагогічні особливості учнів та їх мікросередовища, умови життя , виявляє інтереси та потреби, труднощі та проблеми, конфліктні ситуації, відхилення у поведінці та своєчасно надає соціальну допомогу та підтримку , виступає посередником між учнем та школою, сім'єю, соціумом, та органами влади. 

Соціальний педагог сприяє реалізації прав та свобод учнів, створенню комфортної та безпечної обстановки, забезпеченню охорони їх життя та здоров'я. Допомагає педагогічному колективу створити умови для розвитку талантів. Розумових та фізичних здібностей учнів позашкільний час. Соціальний педагог взаємодіє з вчителями, батьками(або особами, які їх замінюють), спеціалістами соціальних служб для надання допомоги учням, дітям, що потребують опіки та піклування, дітям з обмеженими фізичними можливостями, а також тим, які потрапили в складні життєві обставини. 

Соціальний педагог приймає участь розробці, затвердженні та реалізації освітніх програм та несе відповідальність за якість їх виконання в межах своєї компетенції. 

Шкільний соціальний педагог в організації своєї роботи віддає перевагу створенню здорового мікроклімату в колективі, гуманізації міжособистісних відносин, сприяє реалізації здібностей кожного, захисту інтересів учнів, організації дозвілля, включенню в соціальну корисну діяльність, вивчає проблеми школярів та вчителів, приймає їх до вирішення. 

Соціальний педагог підтримує постійний зв'язок з сім'ями учнів. Особлива увага приділяється проблемам захисту дитини від батьківської жорстокості, егоїзму. 

Вплив на людину - це процес педагогічної та психологічної дії. Що ж є головним у роботі соціального педагога, чим вона відрізняється від роботи педагога - предметника і, навіть, класного керівника? 

Соціальний педагог працює з окремою особистістю, з окремою дитиною, підлітком, а якщо працює з групою, то невеликою, якщо з сім'єю, то й тут з кожним окремо.

Соціальний педагог працює в сфері захисту дитини, підлітка, надає йому соціальну допомогу; він повинен вміти організувати її навчання. Її реабілітацію та адаптацію.

Сьогодні освіта вважає першочерговим в своїй діяльності виховання дитини і тому змінює свої форми та методи роботи. Серед сфер, де особливо потрібен соціальний педагог, це школа, і його робота у школі - особливе питання.

Соціальний педагог допомагає батькам та школярам у нормалізації відносин, встановлює причини невідвідування учнями школи. Він виявляє сім'ї, які потрапили в складні життєві обставини та являються функціонально-неспроможними, дітей, які відстають у фізичному та розумовому розвитку, страждають від знедоленості.
Соціальний педагог виявляє дітей, які потребують соціальної допомоги. Це діти, що не встигають; діти, які переживають стреси або в колективі однолітків, або в сім'ї; це хворі діти або ті, хто палить, вживає алкоголь чи наркотики. Частіше за все вони перебувають на обліку в УССД. А також це обдаровані діти. Інколи допомога таким дітям може полягати тільки у тому, щоб розібратися в їх відносинах з оточуючими. В іншому - навчити контролювати свої вчинки, бути впевненими у собі. Але в обох випадках від соціального педагога вимагається сердечність та чутливість.

Сьогодні актуальною є недостатність секцій та клубів, гуртків, тобто дуже мало дітей, які проводять своє дозвілля організовано. Соціальний педагог стає організатором позакласного часу школяра, об'єднуючись у виховній роботі з батьками.

Соціальний педагог координує роботу педагогічного колективу з важкими дітьми, з соціальним мікросередовищем та громадськістю мікрорайону, що є важливим. Він періодично інформує педагогічний колектив школи про психологічний клімат у класах, про кожного складного учня та про надання йому допомоги. 

Моніторинг і своєчасне усунення відхилень у розвитку учнів

     У цьому підході до профільного навчання виходимо з положення Д.Ельконіна про те, що рушійною силою психічного розвитку є не форма, а зміст навчання.  Це значить, що без спеціальної корекції профільне навчання може призвести до однобокого психічного розвитку. Для того, щоб усунути ці небажані побічні ефекти, необхідно систематично відслідковувати розвиток старшокласника у процесі профільного навчання.                                                                       

     Для досягнення цієї мети використовують два класи методів - тести інтелекту й тести досягнень:
· тести інтелекту здебільшого спрямовані на вимірювання рівня розвитку логічних операцій на основі різного інтуїтивно підібраного змісту, 

· тести досягнень дозволяють оцінити конкретні знання й навички учнів безвідносно до рівня розвитку логічних операцій.                             
Таким чином, ми маємо окремо діагностику розвитку й окремо діагностику навчання.
Структура моделі самовизначення старших школярів
	Самовизначення
	Ознаки самовизначення

	Життєве
	Особисте й сімейне благополуччя                 

Здоров'я особисте й близьких 

Прагнення повноцінного життя й долучення до            культури 
Якість життя (достаток, відпочинок, дозвілля) 

Добропорядність і охайність життя 

Збереження й збільшення матеріальних, духовних                   і культурних цінностей родини, роду й народу 

Ефективність як працівника 

Суспільне й культурне призначення 

Виховання майбутніх дітей

	Валеологічне
	Фізичні можливості й стан здоров'я 
Психічне здоров'я 
Генетична спадщина 
Звички, схильності 
Знання превентивної медицини

	Когнітивне
	Ступінь і якість оволодіння змістом середньої освіти
Широта світогляду 
Коло читання 
Доступність інформаційних ресурсів 
Коло спілкування
Потреби в додатковій освіті

	Моральне
	Практична реалізація життєвих планів 
Пошук відповіді на запитання: "ким бути?" і "яким бути?" 
Співвідношення між реальним та ідеальним "Я" 

Уявлення про себе в минулому, сьогоденні   й                майбутньому 

Аномальна емоційно-психологічна симптоматика 

Акцентуації характеру 

Відносна стабілізація внутрішнього й зовнішнього

життя

	Професійне
	Схвальна сфера професійної діяльності 
Уявлення про світ праці й професій 

Характер і умови майбутньої трудової діяльності 

Кращі професії й спеціальності 

Траєкторії одержання професії й спеціальності 

Особисті професійно важливі риси 

Підготовленість до здобутті професійної освіти 
Досвід продуктивної роботи

	Соціально-економічне
	Законослухняність і соціальна безконфліктність 

Громадська активність 

Ступінь особистої волі 

Соціальний статус 

Тендерні аспекти 

Найманий робітник 

Приватний підприємець 

Громадянство 

Домагання щодо оплати праці 

Зайнятість професійною роботою

	Технологічне
	Виконання тонких операцій ручними інструментами
Керування машинною технікою 
Виконання й розуміння креслень, схем, графіків

Володіння побутовою й офісною технікою

	


Діагностична робота соціального педагога

Анкета №1    
«Життя дитини в родині» 

 Мета: визначити психологічну атмосферу в родині учня, намітити шляхи корегування родинного виховання дитини. 
Респонденти: учні та їхні батьки. 

Обладнання: роздруковані опитувальники окремо для учнів та їхніх батьків. 

Інструкція: респондентам потрібно обирати найбільш прийнятні для них варіанти відповідей. 

Опитувальник для учнів 

1. Що б ти хотів отримати від родини, в якій живеш? 

а) Доброї організації побуту; 

б) радощів від спілкування; 

в) спокою, захищеності. 

2. Чи самотній ти в родині? 

а) Так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

3. Чи бажаєш ти, щоб твоя майбутня родина була схожою на твою нинішню? 

а) Так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

4. Як ти вважаєш, що найбільше хвилює твоїх батьків у родинному житті? 

а) Здоров'я дітей; 

б) навчання дітей; 

в) трудова участь дітей у житті родини. 

5. Яка з наведених нижче життєвих настанов є для тебе найбільш вагомою? 

а) Бути матеріально забезпеченим; 

б) зустріти кохання; 

в) мати багато друзів; 

г) реалізувати власні інтелектуальні можливості. 

6. Чи є в тебе таємниці від родини? 

а) Так; 

б) ні. 

7. Чим для тебе є вечір, проведений вдома? 

а) Радість спілкування; 

б) нагода бути самим собою; 

в) мука, нудьгування. 

8. Чи знайомий ти з моральними та матеріальними проблемами, що існують у твоїй родині? 

а) Так; 

б) ні. 

Опитувальник для батьків 

1. Як Ви гадаєте, чого очікує Ваша дитина від родини, в якій живе? 

а) Доброї організації побуту; 

б) радощів від спілкування; 

в) спокою, захищеності. 

2. Що найбільш Вас хвилює? 

а) Здоров'я дитини; 

б) навчання дитини; 

в) трудова участь дитини в житті родини. 

3. Чи самотня Ваша дитина в родині? 

а) Так; 

б) Ні; 

в) Не знаю. 

4. Як Ви гадаєте, чи забажає дитина, щоб її майбутня родина була схожа на Вашу? 

а) Так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

5. Яка з наведених нижче життєвих настанов є, на Ваш погляд, для дитини найбільш вагомою? 

а) Бути матеріально забезпеченим; 

б) зустріти кохання; 

в) мати багато друзів; 

г) реалізувати власні інтелектуальні можливості. 

6. Чи знайома Ваша дитина з тими моральними і матеріальними проблемами, що існують в родині? 

а) Так; 

б) ні. 

7. Чи є у Вашої дитини особисті таємниці, які вона приховує від родини? 

а) Так; 

б) ні; 

8. Що для Вашої дитини вечір, проведений вдома? 

а) Радість спілкування; 

б) нагода бути самим собою; 

в) нудьгування. 

Обробка отриманих результатів. 

Після заповнення анкети учитель пропонує батькам учнів ознайомитись з відповідями їхніх дітей.
Анкета №2

   « Ставлення до школи»

1. Що ти вважаєш найважливiшим у школi? 

2. Який день тижня ти любиш бiльше всього? 

3. Що в школi для тебе, крiм урокiв, найцiкавiше? 

4. Який предмет для тебе найцiкавiший? 

5. Якi твоi найулюбленiшi заняття? 

6. Що в школi для тебе цiкаво? 

7. Який урок ти не любиш бiльше всього? Чому? 

8. Яким за успiшнiстю учнем ти хотiв би бути? 

9. З ким би ти хотiв сидiти разом? 

10 З ким би ти не хотiв би сидiти разом за партою? 

11 Яке доручення хотiв би мати у класi? 

12 До кого б ти звернувся у найскрутнiшу хвилину, подiлився б своїми таємницями?

Анкета №3

«Згуртованість классу» 

Вам пропонуються вiдомi прислiв`я i приказки, придуманi давно. Пройшло багато часу, змiнились умови життя, змiнились i уявлення людей. Це природньо. Так що деякi твердження можуть здатися вам невiрними. Подумайте добре над приказками i поставте проти їх номерiв знак "+" , якщо ви згiднi з твердженням чи "-" , якщо не згiднi з ним . 

1. Бiднiсть -- не порок. 

2. Гуска свинi не товариш. 

3. Час -- грошi. 

4. Правду казати -- дружбу губити. 

5. Горбатого могила виправить. 

6. Дають -- бери, б`ють -- тiкай. 

7. Двi собаки гризуться -- третя не приставай . 

8. Робота не вовк, в лiс не втече. 

9. До роботи не поспiшай, вiд роботи не втiкай. 

10 Дружба дружбою, а служба службою. 

11 Друзi пiзнаються в бiдi. 

12 Золото i в багнюцi блищить. 

13 Краще синиця в руцi, нiж журавель в небi. 

14 Моя хата з краю, нiчого не знаю. 

15 Не в грошах щастя. 

16 Не в своi сани не сiдай. 

17 Не май сто рублiв, а май сто друзiв. 

18 Не мiсце краситьь людину , а людина мiсце. 

19 Правда у вогнi не горить i в водi не тоне. 

20 Правда добре, а щастя -- краще. 

21 Простота гiрше злодiйства. 

22 Робота дурнiв любить. 

23 Ризик -- благородна справа. 

24 Риба шукає де глибше, а людина -- де краще. 

25 З вовками жити -- по-вовчому вити. 

26 Своя сорочка ближче до тiла. 

27 Скупiсть -- не дурiсть. 

28 Старий друг краще нових двох. 

29 Сором не дим, очi не виiсть. 

30 З ким поведешся, вiд того наберешся. 

31 Рубай дерево по собi. 

32 Поганий мир кращий за добру сварку. 

33 Навiщо честь мати, як нiде її взяти. 

34 Чуже добро на користь не йде. 

35 Яблуко вiд яблунi далеко не вiдкотиться. 

36 Вiд роботи добра не наживеш. 

37 Закон -- це дишло: куди повернув, туди й вийшло. 

Пiдсумок : В рядок "ВСЬОГО" записують максимальне число збiгу думок учнiв . 

Наприклад, якщо в якомусь твердженнi учнi вiдповiли "-" 12 раз, 

а "+" 18 раз, то записують число 18. 

Показник згуртованостi класу тим вищий, чим ближче число до максимуму 

( кiлькостi учнiв у класi ).
Тренінги

· Тренінгові заняття з розвитку духовних цінностей

         Мета тренінгу – сприяння розвитку духовних цінностей юнаків.


Завдання тренінгу:

· осмислення власної системи цінностей;

· збагачення власної системи ціннісних орієнтацій;

· засвоєння духовних цінностей.

Під час розробки тренінгу були використані такі роботи тренінгових занять Н.Правилова ( «Психолог», 2006р. №4), Н .Хизь («Психолог», 2010р. №44), Г.Завіша («Психолог», 2009р. №11-12). 

Кожне заняття починається вправами, що сприяють зниженню напруження, розкутості, активізації учасників тренінгу. Наприкінці заняття проводилися релаксаційні вправи  і вправи – метафори. Після виконання основних вправ  відбувалося їхнє обговорення. При цьому визначали три основних аспекти:

1. Процес виконання вправи.

2. Зміст.

3. Оцінювання вправи (кожен учасник говорить про те, що йому найменше сподобалося у вправі, а потім  про те, що найбільше сподобалося).

Програма складається з 7 занять. Час кожного заняття – 45 хвилин. 
	№ п/п
	Заняття
	Мета

	1
	Знайомство
	Визначення завдань тренінгу, його значущості, створення настрою на подальшу роботу.

	2
	Що таке Щастя?
	Осмислення власної системи цінностей кожним учасником групи, створення умов для розширення системи цінностей.

	3
	Найбільше щастя - здоров'я
	Формувати вміння, навички, які допоможуть зробити вибір правильних варіантів поведінки підлітків (здорового способу життя); розвивати установки на усвідомлення потреб і мотивів; визначити життєві цінності і моральні принципи особистості.

	4
	Цінності

	Актуалізація цінностей

	5
	Найвижче почуття людини

	Виховувати в юнаків усвідомлення того, що «кохання – найважливіший екзамен людяності», розвивати духовність у підлітків, естетичний смак, коригувати любов до себе, до близьких.

	6
	Моє майбутннє
	Усвідомлення студентами відповідальності за своє життя, вибір життєвого шляху.

	7
	Завершення
	Інтеграція набутого на попередніх заняття досвіду, завершення тренінгу.


· КОРОЛІВСТВО ВНУТРІШНЬОГО СВІТУ
Мета: розвиток емоційної сфери дітей; навчити дітей контролювати емоції.

ЗАНЯТТЯ 1. ЯКИМИ БУВАЮТЬ ПОЧУТТЯ

Психолог. Сподіваюсь, ви знаєте, як зростає квітка, і що для цього треба. Вона росте з маленького зерна. Щоб це сталося, їй потрібно тепло, дощ, сонце, захист від бур`янів. Саме так і відбувається в людей. Аби з маленької дівчинки чи хлопчика виріс розумний, щасливий і здоровий дорослий, їм потрібно тепло, підтримка, уміння розуміти себе й інших людей.

Психологія вивчає думки та почуття людей. Для чого? (Відповіді дітей).

Саме так, аби навчитись розуміти себе та близьких, уміти жити дружно, допомагати один одному, бути у злагоді із собою та іншими.

Вправа «Обійми» (за Фопелем)

Вправа дозволяє дітям фізично висловити свої позитивні почуття, сприяє розвитку згуртованості класу. Перед початком вправи учні стають в одне коло.
Психолог. Скажіть, будь ласка, що ви робили в дитинстві зі своїми м'якими іграшками, щоб висловити гарне ставлення до них? (Відповіді дітей.)
Так, ви орали їх на руки, гладили, пригортали дц серця... Я хочу, щоб ви всі добре ставились одне до одного і дружили. Звичайно, інколи можна і по​сперечатись, проте коли люди товаришують між собою,їм легше переносити образи та розбіжності у поглядах. Я пропоную вам висловити власні дружні почуття до однокласників, обіймаючи їх. Можливо, хтось із вас не захоче, щоб його обіймали. Тоді дайте нам знати про те, що ви хочете просто поди​витись, а не брати участі у вправі. Я почну з легких, зовсім маленьких обіймів і сподіваюся, що ви допоможете мені перетворити їх у більш міцні та дружні.
Слід перевірити, чи хоче дитина, яка стоїть поруч із психологом, узяти участь у вправі. Це легко побачити по певних невербальних ознаках. Інколи можна відкрито спитати: «Чи хочеш ти, щоб я обняла тебе?». Більшість дітей відповідають ствердно. Після цього починається вправа. Психолог лагідно пригортає дитину, котра стоїть біля нього. Та запитує у сусіда, чи хоче він узяти участь у грі. Якщо так, то обійми передаються далі. Отже, дружні обійми йдуть по колу, доки не повернуться до психолога.
Обговорення вправи
—
Чи сподобалась вам гра?
—
Чи приємно було обіймати інших?
—
Що ви відчували, коли обіймали вас?
Королівство Внутрішнього Світу (автор тексту Т. Зінкевич-Євстиг- нєєва)
Психолог. А тепер послухайте, що я вам розповім. Десь далеко-далеко, а може, й зовсім близько, є чудова країна. З річками, горами, темними дрі​мучими лісами, зеленими, залитими сонцем, луками.Трапляються і підступ​ні болота... Мешканці країни живуть у різноманітних будинках — великих і недуже. Вулицями їздять машини, велосипеди, діти катаються на роликах, скейтах... Дорослі прогулюються зі своїми домашніми улюбленцями. У цій країні багато квітів, дерев. Погода здебільшого чудова, але бувають і вітри, і дощі з грозами, і завірюхи...
Така країна є всередині кожного з нас, і зветься вона королівство Внут​рішнього Світу. Править країною король, у нього безліч слуг, мешканців та підданих. Король — добрий і мудрий, він уміє в кожному побачити най​краще. Він дає своїм слугам саме ту роботу, яка в них виходить найкраще, оцінює її належним чином.
На кого схожий цей король? (Відповіді дітей.)
Так, король схожий на кожного з вас, бо саме ви є королем, господарем свого внутрішнього світу. А ваші почуття, емоції— це ваші слуги. Назвіть деяких з них, які приходять до вас найчастіше.
 Щоразу ми будемо  говорити про одного з мешканців королівства та його родичів. Запам'ятайте: у короля немає хороших і поганих підданих, мешканців його королівства. Усі почуття необхідні для того, щоб жити повноцінним життям.
«Мої почуття»

Прочитайте, будь ласка, які бувають почуття. Підкресліть зеленим ко​льором ті, які приємно відчувати, а червоним — неприємні.
Вдячність, втома, гнів, гордість, задоволення, заздрість, здивуван​ня, злість, лінь, любов, незадоволення, нудьга, образа, провина, радість, самотність, смуток, сором, страх, тривога, хвилювання.
Рухлива вправа «Об'єдналки»
Зберіться в одну групу ті, хто:
•
любить читати;
•
радіє, коли у нього щось виходить;
•
боїться великих собак;
•
цікавиться футболом;
•
любить ходити до школи;
•
засмучується, коли падає дощ;
•
зараз має гарний настрій...
Психолог. Усі люди різні. І тому, щоб людину зрозуміти, необхідно до неї уважно придивлятися. Коне із нас індивідуальний, і це дуже добре. Вдивляючись у себе та інших, прислухаючись до своїх почуттів, ми більше замислюємося про гарне і погане в собі. Порівнюючи себе з іншими, нама​гаємося щось виділити для себе, від чогось відмовитися.Так ми навчаємося думати про Людину взагалі, про себе та інших. Саме про це йдеться у вірші, який я вам зараз розповім.
Ти знаєш, що ти — людина?
Ти знаєш про це чи ні?
Усмішка твоя — єдина,
Радість твоя — єдина,
Очі твої — одні.
Більше такого не буде.
 Завтра на цій Землі
 Інші ходитимуть люди,
 Інші робитимуть люди:
 Добрі, ласкаві чи злі.
Сьогодні усе для тебе — 
Озера, гаї, степи. 
І жити спішити треба,
 Кохати спішити треба — 
Гляди ж не проспи!
Бо ти на землі — людина,
 І хочеш того чи ні — 

Усмішка твоя — єдина,

 Мука твоя — єдина,

 Очі твої — одні. (Василь Симоненко.)
ЗАНЯТТЯ 2. РАДІСТЬ

Психолог. Сьогодні ми познайомимося з першим мешканцем королів​ства Внутрішнього Світу—Радістю. Послухайте, як про неї кажуть.

Приємна, весела.
Усміхається, радіє.
Людям щастя, сили надає.
Добре, що вона у мене є!
Психогімнастика «Зустріч із другом» (М. Чистякова)
Психолог описує ситуацію, а діти за допомогою рухів, міміки, жестів відтворюють її.
Психолог. У хлопчика був друг. Настало літо, хлопчик залишився у місті, а його друг поїхав із батьками до бабусі. Сумно в місті без друга... Минув місяць. Якось іде хлопчик по вулиці, й раптом бачить, як на зупин​ці з тролейбуса виходить його товариш. Як же зраділи вони один одному!
Робота з аркушами
Психолог. Намалюйте, будь ласка, портрет Радості. ( Після малювання можна запропонувати учням роздивитись витвори одно​класників.)
Психолог. Давайте подумаємо, які звуки приносить Із собою Радість? Якими словами ми можемо висловити її? А як можна без слів подарувати Радість близькій людині?
Чи часто приходить до вас слуга на Ім'я Радість? Коли та як це відбу​вається?
Радість — завжди бажана гостя в будь-якому домі. Але подумайте, що буде з королем, якщо Радість занадто довго залишатиметься у нього в гостях? Не можна ж увесь час тільки сміятися, співати й розважатися!
Таємниця Королівства в тому, що у нього є дуже важливий слуга — Почуття Міри. Цей слуга дбає, щоб усі почуття надовго не затримувалися в гостях у короля, а поверталися до своїх домівок.
Мудрий, відповідальний,
Вирішує, дозволяє, керує.
Своєчасно підданих міняє,
Усім людям допомагає!
Отже, сьогодні ми познайомилися з двома мешканцями королівства Внутрішнього Світу. Якїх звати?
У кожного з нас є такі слуги-почуття. Ви бачили, що портрети Радості у вас вийшли різні. Як ви вважаєте, чому? (Ми всі різні.)
Хоча нам і приємно, коли до нас приходить слуга на ім'я Радість, проте якщо він своєчасно не повернеться до свого будинку, наше королівство може постраждати. Саме тому всі піддані Королівства мають важливу рису — Міру. Не забуваймо про це.
Рухлива вправа (на вибір психолога)
ЗАНЯТТЯ 3. СМУТОК
Психолог. Сьогодні ми познайомимося з почуттям на ім'я Смуток. Давай​те уявимо, як приходить до короля цей підданий: вривається крізь широко розчахнуті двері чи непомітно вповзає у маленьку щілину, а може, він тихень​ко сидить десь у темному куточку? (Діти можуть додавати свої варіанти.)
Як він рухається — легко, стрімголов, тяжко ступаючи по підлозі?
А які звуки промовляє при цьому Смуток — сміється, кричить, зітхає, плаче, а може, взагалі мовчить і лише хлюпає носом?
Послухайте, як про нього кажуть:
Спокійний, сумний.
Журиться, нудьгує, сльозу пускає.
Про печаль нагадує, але згодом тане.
Іди, будь ласка, від мене!
Робота з аркушами
Психолог. Намалюйте портрет цього мешканця Королівства.
Ось який вигляд мають родичі Смутку: донечка Журинка, сини Сум​ненький і Плаксунчик. Позначте, будь ласка, хто з них приходить до вас найчастіше.
Релаксаційна вправа «Сонячний зайчик»
Психолог. Сонячний зай​чик зазирнув кожному з вас у вічі. Заплющте їх. Він пробіг далі по обличчю. Ніжно погладьте його долонями: на чолі, на носику, на ротику, на щічках, на підборідді... Він перебрався на шию? Погладьте його і там. Він не беш​кетник — він любить і пестить вас. А тепер промінчикові треба йти далі. Візьміть його у долоньки, витягніть їх якомога вперед і вгору. Випустіть зайчика. Помахайте йому рукою.
ЗАНЯТТЯ 4. СТРАХ.

Психолог. Сьогодні ми познайомимося ще з одним мешканцем коро​лівства Внутрішнього Світу. Його звуть коротко — Страх. Спробуйте уявити його. Як рухається Страх? Покажіть, будь ласка, як це відбувається. (Діти по​казують. Тут важливо, щоб кожен показав власне бачення цього мешканця Королівства.)
Дуже добре, дякую вам! Які цікаві образи ви створили лише за допомо​гою жестів та міміки! А тепер спробуйте уявити собі, що король привітався з цим підданим за руку або навіть обійняв його. Яким би виявився Страх на дотик? (Відповіді дітей.) Ось послухайте, як про нього кажуть.
Огидний та липкий,
Лякає, хапає, обіймає.
Про небезпеку попереджає,
Але мене не перемагає!
Робота з аркушами
Вправа «Малюємо страх»
Психолог. Жив собі Страх. Усі його боялися, і ніхто не хотів із ним гра​тися. Сумно і нудно стало Страху одному, і вирішив він піти пошукати собі друзів, але нікого не знайшов, тому що всі його боялися і ховалися від нього. Давайте намалюємо Страх. Який він? (Діти малюють у рамочках Страх і показують його одне одному.)
Психогімнастика «Нічні звуки» (за М. Чистяковою)
Психолог. Маленьке каченятко втекло з пташиного двору. Ніч заста​ла його в лісі. До того ж зіпсувалась погода. Пішов дощ, піднявся вітер. Дерева скрипіли та згинали гілки під натиском вітру майже до землі. Маленькому втікачу здавалося, що його хапають великі темні й мокрі лапи. Ухали пугачі, а каченятко думало, що це хтось кричить від болю. Довго блукало по лісу каченятко, поки знайшло собі місце, де можна було заховатись... 
Раптом пролунав голос хазяйки, яка пішла на пошуки пташки. Ох, і зраділи ж вони удвох, коли зустрілися! (Учні за допомогою міміки, жестів та рухів передають відповідний емоційний стан.)
Вправа-роздум «Чи корисний страх?»
Психолог. Давайте подумаємо, чи можна обійтися в житті без стра​ху? Можливо, королівству Внутрішнього Світу не потрібен такий під​даний?
(Відповіді дітей. Треба дати змогу висловитись усім, запропонувавши стисло аргументувати свою думку. Результати обговорення необхідно узагальнити в таблицю. Готова таблиця —- на зворотній стороні робо​чого аркуша. Кілька рядків слід залишити порожніми, щоб діти самостійно вписали свої варіанти відповідей.)
Молодці, ви правильно вирішили, що страх потрібен у певних ситуаціях. Як і завжди, не слід забувати про почуття міри. Я пропоную вам перегля​нути табличку та дописати свої варіанти відповідей. (Самостійна робота дітей.)
	№

П.п
	Так!

Якщо немає страху, то можна…
	Ні!

Тому що через постійний страх ми…

	1.
	Випасти з балкона
	Не радіємо життю

	2.
	Пустити у квартиру злодія
	Почуваємося невпевнено, пригнічено

	3.
	Обпектися окропом
	Частіше хворіємо

	4.
	Потрапити під колеса автомобіля
	Менше пізнаємо навколишній світ

	5.
	Спричинити пожежу в квартирі
	Боїмося знайомитисяз новими людьми

	7.
	
	

	8.
	
	


Психолог. А можна боротися зі страхом? Розкажіть, будь-ласка, як ви це робите.

«Чарівні слова», щоб позбутися страху:

Страх-страшилко, геть котись!

На сміх-смішинку пе-ре-тво-рись!
Релаксаційна вправа.
[image: image2.jpg]


Контакти
Місце роботи: 
Макарівський НВК «ЗОШ І ст.- районна гімназія»
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Практичний психолог
Наконечна Анастасія Володимирівна 
Контактний Е-mail: anakonechna@mail.ru
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Соціальний педагог    

Мищенко Яна Миколаївна

Контактний Е-mail:

 mischenko-yana90@mail.ru
Структура роботи соціально-психологічної служби гімназії
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