Пояснювальна записка

     Поступальний рух України до європейського співтовариства вимагає створення відповідних умов для навчання і виховання дітей з особливими потребами, інтеграцію їх в загальноосвітній простір. Відповідно до закону України « Про освіту», «Положення про індивідуальне навчання в системі загальної середньої освіти» індивідуальне навчання організовується для забезпечення рівного права на здобуття освіти з урахуваннями індивідуальних здібностей, стану здоров’я. Кращій  ефективності роботи з учнями, які мають особливості психофізичного розвитку сприяють психологічний супровід та корекційно-розвивальні заняття. Дана програма призначена для  формування передумов успішного навчання, загального розвитку дітей та корекцію їх особистості. Хоча діти з особливими потребами мають різні діагнози, але спільною проблемою для них є порушення в особистісній, емоційно-вольовій, пізнавальній, мовленевій, мотиваційній сферах, соціальна і, часто, батьківська депривація.

Мета програми:

Створення передумов для успішної соціалізації та навчання,
формування  позитивної «Я»-концепції дітей з особливими

потребами.

Завдання:

1. Вивчення індивідуальних особливостей дитини.

2. Формування позитивного образу «Я».  
3. Розвиток і корекція емоційно-вольової сфери.
4. Розвиток комунікативних умінь, зв’язного мовлення, збагачення словника.

5. Корекція та розвиток пізнавальної сфери.

6. Формування позитивної навчальної мотивації, віри у власні успіхи.

7. Збагачення знаннями про себе та навколишній світ.

Етапи програми:

  Програма передбачає вивчення умов проживання і навчання учнів, стосунків у сім’ї, індивідуальних особливостей дитини. На основі зібраних даних плануються корекційно-розвивальні заняття, виробляються рекомендації педагогам і батькам. Програма застосовується на першому році індивідуального навчання з дитиною 
(8 -10 років). У кінці курсу  проводиться повторна діагностика. Дані вихідного тестування повідомляються батькам, вчителям дитини та є матеріалом для планування подальшої корекційної роботи з учнем.
· Вивчення характеру проблем дитини (4 заняття)

· Корекція особистості та емоційно-вольової сфери (16 занять)
· Корекція і розвиток психічних процесів та зв’язного мовлення (14 занять)

· Повторна діагностика за результатами корекції (2 заняття).

Організація занять

Курс розрахований на 36 годин (одне заняття на тиждень). Тривалість – 35 хвилин. Заняття можуть проводитись як в школі, так і вдома ( в залежності від вибору батьками форми навчання) індивідуально з кожною дитиною. Доцільно враховувати:
1. складність дефекту;
2. час концентрації уваги (від 5-7 до 15 хвилин );

3. вікові та індивідуальні особливості;

4. створення сприятливої атмосфери;

5. зручність;

6. охоронний режим.

Структура занять

· Вітання

· Розминка. Кожне заняття розпочинається з аутотренінгу-установки на успіх та роботу, проводяться пальчикова та артикуляційна гімнастики.

· Основна частина .Проводиться засобами казкотерапії, образотворчої та ігрової діяльності, організації практичних ситуацій, вводяться елементи тренінгів. Використовуються релаксаційні вправи для розслаблення, заспокоєння, психогімнастика. Можливе застосування пісочної психотерапії.
· Рефлексія заняття. (Що нового сьогодні довідався на занятті? Що особливо сподобалось? )
· Прощання. (Ігри: «Добрі побажання», «Придумай подарунок» ).

Під час проведення занять використовується яскравий наочний матеріал, технічні засоби навчання. Можливе застосування аромотерапії, музикотерапії.

Навчально-тематичний план

	№
	Назва розділу та теми заняття
	Кількість

годин

	1.
	Вивчення характеру проблем дитини

1.Знайомство з дитиною та її родиною.        

Дослідження міжособистісних стосунків у сім’ї.

2. Діагностика особливостей особистості.

3. Діагностика пізнавальної сфери, розвитку мовлення.
4. Діагностика емоційно-вольової сфери, мотивації.
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1
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	2.
	Корекція особистості та емоційно-вольової сфери
1. Хто «Я».

2. Який «Я».

3. Я та мої близькі.

4. Я та інші.

5. Мої друзі.
6. Культура спілкування.

7. Мій характер.

8. Мої інтереси .Відкрий  світ захоплень.

9. Мій настрій. Регулювання настрою.

10. Мої емоції. Вчись володіти собою.

11. Мої страхи. Корекція страхів.

12. Мої бажання.

13. Мої здібності.

14. Моє здоров’я. Секрети здоров’я.

15. Про добро і зло.

16. Відкрий у своєму серці любов.
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	3.
	Корекція і розвиток психічних процесів та зв’язного 
мовлення

1. Розвиток відчуттів.

2. Розвиток сприймання і орієнтування  у просторі.

3. Розвиток довільної уваги.

4. Розвиток різних видів пам’яті.

5. Формування і розвиток мисленевих операцій з опорою на наочність.

6. Формування операцій мислення на словесному матеріалі.

7. Розвиток зв’язного мовлення та творчої уяви.
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	4.
	Повторна діагностика за результатами корекції
1. Діагностика особливостей особистості, емоційного стану.

2. Діагностика пізнавальної сфери, мотивації навчання.
	2
1

1


Зміст програми
1.Вивчення характеру проблем дитини (4 години ).

1.Знайомство з дитиною та членами її родини. Дослідження міжособистісних відносин у сім’ї (спостереження та методика  «Малюнок сім’ї»).- 1 година.
2.Діагностика особливостей особистості (методика  «Сходинки»- самооцінка, методика « Будинок, дерево, людина», методика незакінчених речень спостереження, бесіда з батьками )- 1 година.
3. Діагностика пізнавальної сфери, розвитку мовлення (вивчення особливостей відчуттів, сприймання, уваги, пам’яті, операцій мислення, словника, зв’язного мовлення )- 1 година.

4.Діагностика емоційно-вольової сфери, мотивації (тест Люшера, «Так і ні не говори», «Візерунок», спостереження )- 1година.
2. Корекція особистості та емоційно-вольової сфери

(16 годин).

1.Хто «Я».

Малюнок. Вправа «Моє ім’я». Психологічне пестування «Як потрібно себе любити». Вправа «Дзеркало»- 1 година.
2.  Який «Я»

Психологічний практикум з рефлексії пізнання. Вправа «Сонечко». Гра «Яка  «Я»: пора року, квітка, тварина, дерево?» Вправа «Дзеркало»- 1 година.

3.Я та мої близькі.
Малюнок. Продовж речення. Подарунки близьким.- 1 година.

4.Я та інші.

Казка Ієнс  Сігсгорд  «Палле сам на світі» (додаток 1). Правила ввічливості. Гра «Будь ласка»- 1 година.
5.Я та мої друзі.

Правила дружби. Терапевтична казка «Якщо хочеш мати друзів» (додаток 2). Пісні Шаінського «Вірний друг», «Посмішка» (запис)- 1 година.

6.Культура спілкування.

Казка «Мороз Іванович». Культура вітання, розмови, телефонної розмови, листування (практикум). Ігри «Оціни вчинок», «Так – ні»- 1 година.
7.Мій характер.

Вправа « Плюс – мінус».Продовж речення: «Найбільше мені подобається в собі…» Знаки зодіаку  про характер. Тренування характеру. Гра «Назви протилежну рису»- 1 година.
8.Мої інтереси. Відкрий світ захоплень. 
Продовж речення: «Я люблю …», «Мені цікаво …». Розповідь за малюнками. Гра  «Подобається – не  подобається»- 1 година.

9.Мій настрій. Регулювання настрою.

Обличчя- дзеркало настрою. Розпізнавання настрою (ілюстрації). Психогімнастика. Настрій і колір. Настрій  і музика (практикум). Як покращити настрій (вироблення порад)- 1 година.
10.Мої емоції. Вчись володіти собою.
Впізнання (дзеркальце) та малювання емоцій. Завдання-гра «Маски настрою». Вправа «Покажи протилежну емоцію». Гра «Море хвилюється». Елементи аутотренінгу.-1 година.

11.Мої страхи. Корекція страхів.

Малюнки та їх знищення. Терапевтична казка (додаток 3). Аутотренінг «Я сміливий…» 1 година.
12.Мої бажання.

Вправа «Я хочу…» .Малюнки на піску. Казка О.С.Пушкіна «Казка про рибака і рибку». Гра «Добре- погано»- 1 година.

13.Мої здібності.

Що я роблю найкраще? (вправа «Рука»). Носов «Пригоди Незнайка та його друзів». Поради  Незнайкові як розвивати свої здібності. -1 година.
14.Моє здоров’я. Секрети здоров’я.

Режим дня. Ранкова, вечірня психогімнастика, аутотренінг. Терапевтична  казка «Як живеться з тобою твоєму тілу?» (додаток4). Ігри : «Добре- погано», «Корисно – шкідливо», «Море хвилюється».- 1 година.
15.Про добро і зло.

Терапевтична казка (додаток 5). Ігри: «Оціни вчинок»,  «Добре- погано».- 1 година.

16.Відкрий у своєму серці любов.
Виготовлення сердечка (аплікація). Запис імен людей, яких ми любимо. Як потрібно любити? (поради-практикум).- 1 година.

3.Корекція і розвиток психічних  процесів та зв’язного мовлення (14 годин).

1.Розвиток відчуттів.

Ігри на розвиток зорових, слухових, тактильних відчуттів, смаку та нюху. Опис предметів за відчуттями. Загадки (відгадування, придумування).- 2 години.

2.Розвиток сприймання і орієнтування у просторі.

Завдання: «Чим схожий?», «Чим відрізняється?», «Еталони», «Складання цілого з окремих частин», «Складання візерунків з мозаїки». Ігри: «Пазли», «Що змінилось?», «Іди по маршрутній карті».- 2 години.

3.Розвиток довільної уваги.

Терапевтична казка «Добра невидимка Увага» (додаток 6). К.Чуковський «Так і не так». Таблиці Шульте. Ігри на розвиток довільної уваги: «Коректор», «Роби так», «Покажи фігуру», «Лабіринти» …-2 години.
4.Ровиток різних видів пам’яті.

Ігри на розвиток різних видів пам’яті, вивчення віршиків, скоромовок. Елементи мнемотехніки. Аутотренінг.- 2 години.
5.Формування і розвиток мисленевих операцій з опорою на наочність.

Вправи: «Утворення смислових пар», «Четвертий зайвий», «Класифікація множин», «Чим  заповнити порожнє місце», «Ломиголівки». Ігри: «Лото» (класифікація предметів), «Малятам про звірят», «Професії», «В гості до Тані».- 2 години.
6.Формування  операцій мислення на словесному матеріалі.

Вправи: «Назви одним словом», «Четвертий зайвий», «Словесні аналогії», «Добирання слів з близьким, протилежним значенням». Цікаві задачі, педагогічні ситуації. Гра « «Так» і «Ні» не говори». -2 години.
7.Розвиток зв’язного мовлення та творчої уяви.

Придумування небилиць про різних героїв, що прийшли на заняття. Подорож до казкової країни (малюнок). Розповідь за малюнком. Гра «Так- ні». -2 години.

4.Повторна діагностика за результатами корекції (2 години)
1.Діагностика особливостей особистості, емоційного стану.

Тести: «Дім. Дерево. Людина.», тест Люшера.- 1 година.

2.Діагностика пізнавальної сфери, мотивації навчання.

Використовуються методики, запропоновані на вхідному тестуванні (для порівняння результатів). Анкета  «Мотивація навчання».- 1 година.
Критерії ефективності програми

Зміст програми є орієнтовним і може змінюватись в залежності від результатів  вхідного тестування (інтелектуальні можливості, характер проблем). Показником ефективності курсу є покращені результати повторної діагностики та:

1. сформованість комунікативних якостей;

2. створення хорошого емоційного клімату;

3. позитивна навчальна мотивація та покращення успішності навчання;

4. самоповага, віра в свої сили дитини з особливостями психофізичного розвитку.
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